
 

吉首市（2016 年）学校心理健康专兼职教师高级研修班结业 

 
7 月 21 日，由香港乐群慈善基金有限公司肖庄先生赞助，吉首市教体局举

办，2016 年心理健康专兼职教师心理咨询师结业仪式在教师发展中心 533 教室

隆重举行。 

本次培训为 2016 年心理咨询师考证班培训第二阶段学习，从 2016 年 7 月 10 日

至 2016 年 7 月 21 日，共计 12 天。吉首市教师发展中心邀请了吉首大学孟娟教

授等州内外知名的教授和专家，给来自不同学校的 70 多名教师讲授了心理咨询

的基础知识和心理咨询技能等专业知识。本次培训的目的是培养一批能在培训后

运用心理学知识与科学方法进行心理辅导和咨询的工作者，更好地为关爱师生与

留守儿童的心理健康保驾护航。 

冒着烈日酷暑，老师们努力克服各种困难参加学习。其中来自丹青、排绸、

排吼的老师克服路途遥远，天天坚持参与学习，并且从不迟到、早退；吴艳琼、

孙婷、张盈三位准妈妈也是严格要求自己，按时作息；二中的 53 岁的张桂莲老

师、丹青中学 51 岁的覃朝全老师不因为年龄大而对自己放松要求；还有带病坚

持学习的老师。本次培训由于学习内容多、强度大，全天休息加起来只一个多点

小时；最热的几天老师们尽管汗流浃背，还是认真听讲、仔细做笔记，积极思考，

踊跃参与、提问分享、按时完成作业，本次培训学习收到老师们交来得课堂反思

卡近 200 张，学习总结电子稿件 100 余份，PPT 展示收获 200 余张，学习总结电

子视频 4 个。结业典礼上，全班七个小组对十二天的学习进行了个性化汇报，吉

首市教体局师训股林静副股长、吉首市教师发展中心杨艳副主任为 3 位优秀班干

部和 12 名优秀学员颁奖，并对这次培训进行了总结性发言。 

参与此次学习培训的老师们都认为这是时间长、困难多、压力大的一次学

习，也是收获最多的一次学习。老师们表示下一阶段学会把心理咨询理论运用到

教育教学实践中去，努力掌握好心理咨询的知识和技能，为我市的心理健康教育

工作作出自己的贡献。 



 

   

 
（图 1：州民中舒暖老师上《基础心理学》） 

（图 2：吉首监狱孙文辉老师讲解《发展心理学》沙盘技巧） 



 

 
（图 3：吉首大学蒋韵老师《心理咨询技巧》习题讲解） 

 

 

（图 4：班级男女混合篮球赛） 



 

 

（图片 5：小组汇报） 

 

 

 
(图 6：师训股林静股长为吉首大学孟娟教授颁发聘书) 



 

 
（图 7：教师发展中心杨艳副主任为本次培训作结业总结） 

 

 
（图 8：优秀班干部合影） 



 

 
（图 9：优秀学员合影） 

 

 

（图 10：实习——走进荣复医院与医生，病人谈话） 



 

 
（图 11：老师们为荣复医院病人捐赠的衣物和水果） 

 
（图 12：老师们自发为病人们捐款，希望他们早日康复）           
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